
CENTRO SPORTIVO 
FIAMME ORO

CATANIA

Allenati  
con i migliori!

PERCHÉ SCEGLIERE 
FIAMME ORO?
Allenatori qualificati

Ambiente sicuro  
e motivante

Nuove amicizie e  
spirito di squadra

Allenamenti  
per tutti i livelli

Un modo concreto  
per scaricare lo stress  
e sentirti più forte  
ogni giorno

IL MOMENTO  
È ADESSO!

INFORMAZIONI  
E ISCRIZIONI
Ufficio Addestramento
Telefono 
095 7538111
Email
fiammeoro.catania@gmail.com

X Reparto Mobile
Corso Italia 274 – Catania



KARATE
Lunedì 
Mercoledì 
Venerdì

Orario 
15:00 - 19:00

Allenamenti guidati  
da istruttori qualificati, 
in un ambiente  
professionale e  
stimolante.

PUGILATO & JUDO
Martedì 
Giovedì

Orario 
15:00 - 19:00

Coach esperti,  
in un ambiente carico  
di energia dove puoi 
metterti alla prova e  
migliorare ogni giorno.

NON STARE A GUARDARE

SALA PESI
Da Lunedì 
al Venerdì

Orario 
09:00 - 19:00

Uno spazio attrezzato 
dove allenarti,  
diventare più forte,  
aumentare la resistenza  
e vedere risultati.

DIVENTA PROTAGONISTA


