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IKARATE

Lunedi
Mercoledi
Venerdi

Orario
15:00 - 19:00

Allenamenti guidati

da istruttori qualificati,
in un ambiente
professionale e
stimolante.

ISALA PESI

Da Lunedi
al Venerdi

Orario
09:00 - 19:00

Uno spazio attrezzato
dove allenarti,
diventare piu forte,
aumentare la resistenza
e vedere risultati.

NON STARE A GURRDARE

T

IPUGILATO & JUDO

Martedi
Giovedi

Orario
15:00 - 19:00

Coach esperti,

in un ambiente carico
di energia dove puoi
metterti alla prova e
migliorare ogni giorno.




