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W (Uscita)

Catania, 4 novembre 2025

Comunicazione n. 094

Ai Docenti

Ai Genitori

Agli Alunni

classi Prime

Scuola Secondaria I gr.
Classi SA-5B-5D

scuola primaria

Alla D.S.G.A.

Oggetto: Incontri di Educazione alimentare e corretti stili di vita

Si comunica ai docenti, ai genitori e agli alunni che nelle date di seguito indicate si svolgeranno degli
incontri aventi a tema I’educazione alimentare e 1 corretti stili di vita.

Gli incontri non sono dedicati soltanto agli alunni ma come Comunita educante vogliamo coinvolgere
anche i genitori e 1 docenti perché insieme si possa meglio avere consapevolezza di cosa sia importante
dare a tavola ai nostri figli. Gli incontri verranno tenuti dal Dott. Marcello Stella.

Gli incontri previsti rientrano nell’ambito delle attivita formative previste dalla nostra Comunita
educante per promuovere una riflessione sull'importanza di una dieta equilibrata e sulle sane abitudini
alimentari da acquisire sin dalla giovane eta.

CALENDARIO INCONTRI
Data Destinatari Orario
12/11/2025 Genitori e docenti infanzia/primaria/se. I gr. ore 16:00
15/12/2025 Alunni classi prime sec. I gr. ore 09:00
16/12/2025 Alunni classi 5A — 5B — 5D scuola primaria ore 09:00
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Gli alunni accompagnati e vigilati dai docenti in orario si recheranno presso I’auditorium del plesso
centrale. Al termine dell’incontro ordinatamente e sempre sotto la vigilanza dei docenti in orario,
faranno rientro in classe per riprendere regolarmente le lezioni.

Auspico che i docenti e 1 genitori sappiano cogliere questa importante opportunita perché un sano stile
di vita e una corretta alimentazione sono alla base del nostro benessere quotidiano e di quello dei nostri

figli.

11 Dirigente Scolastico
Prof. Dott. Alfredo Motta

(firma autografa sostituita a mezzo stampa

ex art. 3 co. 2 d.lgs. 39/93)



